SUTUMU NASIL SAGMALIYIM?
¢ Elle bosaltma, stit sagmak icin en iyi yoldur.
SUTUMU NASIL SAKLAYABILIRIM?

e Temizlige dikkat edilerek sagilan anne siit(; oda
sicakliginda 3 saat, buzdolabi rafinda (+4 derecede)
3 glin ve derin dondurucuda (-18 derecenin altinda)
3 aya kadar saklanabilir. Anne sttli uygun kaplarda
veya posetlerde saklanmalidir.

SUTUMU BEBEGIME NASIL VEREBILIRIM?
® Derin dondurucudan cikarilan dondurulmus

anne s(itl 6nce buzdolabinin icerisinde ¢ozdUrilmelidir.

e icinde anne siitii olan kap, sicak su dolu baska bir
kabin igine konularak ¢6ztinmis sttln ilinmasi
saglandiktan sonra bebege verilmelidir.

® Sagilan anne siitiinlin biberon yerine kasik, genis
agizl bir bardak veya fincanla verilmesi daha uygundur.

e Biberon verilmesi bebegin annenin memesini
reddetmesine neden olabilir.

® Biberon emzigine alisan bir bebek, memeyi iyi
kavrama aliskanligini da kaybedebilir ve meme
yerine meme ucunu emmeye calisabilir.

BEBEGIM HASTALANDIGINDA EMZIREBILIR MiYiM?

e Bebekler hastayken de emzirme srdurilmelidir.

e Hatta her zamankinden daha da stk emzirilmelidir.

HASTA OLDUGUMDA DA BEBEGIiMi EMZIREBILIR MiYiM?

e Annede psikiyatrik tedavi gerektiren bir hastalik
veya kemoterapi gerektiren bir kanser hastaligi varsa
bebek emzirilmemelidir.

® Bunun disinda anne; seker, yiksek tansiyon, soguk
alginhgi vb. hastaliklari dahi olsa bebegini emzirebilir.

e Birila¢ kullanmaniz gerekiyorsa hekiminize
bebek emzirdiginizi hatirlatiniz.

T.C. SAGLIK BAKANLIGI
SAGLIGIN GELISTIRILMESI
GENEL MUDURLUGU
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Unutmayin!
Bebeginizi ne kadar sik
emzirirseniz o kadar ¢ok
sutiintiz olacaktir.

ANNE SUTUNUN
OZELLIKLERI NELERDIR?

®Bebegdin memeden alacagi ilk
besine“ilk stit”, “agiz sttl” veya
“kolostrum” denir.

Sag hikh nesiller igin
ANNE SUTU
T

BEBEGIMi NEDEN EMZIRMELIYiM?

®lk siit cok besleyicidir ve bebeginizin ilk asisi-
dir. Bebegi pek cok hastaliktan korur.

® jIk siitiin miktar az olmasina karsin, ilk glinlerde
bebegin beslenmesi ve bagirsaklarinin iyi calismasi
icin yeterlidir.

BEBEGIMI NE KADAR SURE (KAC YASINA KADAR)

EMZIRMEM GEREKIR?

® Anne sitl bebeginiz icin en saglikli
besin kaynagidir.

rerilmeden sadece anne sittiyle

® Bebekler her agladiginda ve belirli araliklarla
emzirilmelidir.

Iril ' ya$ ve otesine Kadar sur
DOGUMDAN SONRA EMZIRMEYE
BASLAMAK iCiN BEKLEMEM GEREKLI Mi?

® Anne, ister normal dogum isterse sezaryenle dogum
yapmis olsun dogumdan sonra, kendine gelir gelmez
bebegini emzirmelidir.

e Cocuk ile anne arasindaki en giicli bagdir.
® Sindirimi ¢cok kolaydir.

® Bebeginiz icin gerekli tim besinleri ve suyu
yeterli miktarda icerir.

® Anne dogumdan sonra bebegini emzirmeye
baslamalidir. Bebeginizi dogru bir sekilde emzirmek icin dogum
yaptiginiz hastaneden ve aile sagligi merkezinden

® Bebeginizi enfeksiyon ve hastaliklara danismantikalabilirsiniz

karsi korur.

® Annenin dogum 6ncesi haline ddnmesini ve
alinan kilolarin verilmesini kolaylastirir.

® Emzirme, annede meme ve yumurtalik
kanserini, menopoz sonrasi kemik erimesi ve
kalca kingi riskini azaltir.

® Anne siitlinl yeterince alan bebeklerin zeka
dlizeylerinin daha yuksek oldugu bilinmektedir.

ANNE SUTU, HASTALIKLARDAN KORUR MU?

® Anne slitU; bebeginizi orta kulak iltihab, Ust ve alt solu-
num yolu enfeksiyonlari, soguk alginligy, ileride olusabile-
cek seker hastaligi ve obezite gibi hastaliklardan ve bazi
kanser tlrlerinden korur.

SUTUMUN YETERLI OLUP OLMADIGINI

NASIL ANLAYABILIRIM?

Her anne sitlinln bebedgi icin yeterli olup
olmadigindan emin olmak ister.

® Saglikli her anne, yeterli miktarda sivi aliyor ve dog-
ru besleniyorsa bebedi icin yeterli sut
Uretebilir.

® Bebeginiz glinde 6-8 kez idrar yapiyor ve ilk 6
ay boyunca agirligi ayda en az 500 gram veya
haftada 150-200 gram artiyorsa anne siiti-
niin yeterli oldugu anlasilir.

® Yenidogan bebek ilk hafta kilo kaybedebi-

lir. 7-10 guinliik oldugunda dogum
kilosuna ulasmasi beklenir.

EMZIRDIKTEN SONRA BEBEGIMIN
GAZINI NASIL CIKARMALIYIM?

® Bebeginizi besledikten sonra,
10-15 dakika dik pozisyon-
da tutarak ve bebegini-
zin sirtini sivazlayarak

Her emzirmeden
once memeyi

gaz ¢lkarmasina temizlemeye

yardimci olabi- gerek yoktur.

lirsiniz. Onemli olan
“ELLERIN

YIKANMASI"dir.



