12-24 ayhk bebek
beslenmesi

. Bebekler 2 yas ve Stesine
: kadar anne sutu almaya
. devam etmelidir.

Bebegin 6gunleri miimkiin oldugu kadar aile bireyleriile
birlikte ayni sofrada yemesi saglanmalidir. Bebek,
yemek zamaninin tum ailenin bir araya geldigi sosyal bir
olay oldugunu gorerek ogrenmelidir. Beslenme

: ahgkanliklarinin kiiguk yaslarda olugtugu
“. unutulmamalidrr.

" Bu donemde bebeklere 3 ana ogin ve .
1-2 ara 6giin verilmelidir. Bebek 6§iin :
aralarinda ve sonrasinda her :

. Istediginde emzirilmeye devam

. edilmelidir.

: 1 yasindaki bir bebegin mide kapasitesi 1 su
: bardagi kadardir; yetiskinlerin yedigi porsiyonu

_-""Bu donemde her gun tam yumurta
verilebilir.
Bebegin tlketebilecegi besinler
5 gruptan olusmaktadir:

«Et (kirmizi et, tavuk, balik), yumurta ,

kurubaklagil

*Sut, yogurt, peynir,

*Sebzeler,

*Meyveler ve

Tahillar (ekmek, bulgur vs.)

Her gun ogunlerde her besin grubundan farkli besinler

' Bebegin yeme hizini kendisinin belirlemesine izin
verilmelidir. Bebegin aglik ve tokluk tepkileri
dikkate alinmalidir. Bebek yemek istemedigi
zaman zorlanmamalidr.




12-24 ayhk bebek
beslenmesi

Bebegin her 0gunde ayni miktarda yemesi
beklenmemelidir. Reddedilen besin farkli zamanda,
farkli lezzet,icerik ve sekilde sunulmalidir.

"~ Ornek menii (1 yagindaki bebek icin):
Kahvalti: 1 dilim peynir veya 1 tam yumurta
1 tatli kas1g1 pekmez
2-3 ezilmig ceviz i
1 ince dilim ekmek
1-2 dilim domates
1 cay bardagi meyve suyu (taze sikilmis)
Ara ogun: 1 gay bardag! yogurt
Ogle: 2-3 yemek kasig1 terbiyeli kofte (yerine kiymali
dolma , sebzeli tavuk ya da balik olabilir) ve 1-2 yemek
kasigi pilav/ makarna
Ara ogun: 1 kuguk boy meyve veya 1 ince dilim evde
hazirlanmis kek
Aksam: 3 yemek kasigi tavuklu sebze yemegi, 1

dilim ekmek ve 1 ¢ay bardagi yogurt

" Beslenme zamaninin ayni zamanda sevgi
ve ogrenme zamani oldugunu unutmayin:
Bebekle birlikte gegirilen yemek stresince

bebege yeni kelimeler ogretebilirsiniz.
Tekerleme, siir ya da sarki mirildanarak
dikkatini cekebilir ve beslenme zamaninin
eglenceli gegmesini saglayabilirsiniz.
Kullanilan malzemelerin, besinlerin ve
renklerin isimlerini tekrar edip; besinlerin
tatlarindan ve kokularindan soz edebilirsiniz.
. Boylelikle onun gelisimine katki saglamis
olursunuz.

Bebegin yiyecege olan ilgi ve dikkatinin kaybolmasina
. neden olacak davranis ve gevresel uyaranlardan




