BILMENIZ GEREKENLER

kS
v Ulkemizde dogan tiim yenidoganlardan topuk kani alinarak taranan 4*:“5:*;9
hastaliklarin varligi arastirilmakta ve bitin bu islemler ticretsiz olarak 313T5 :;
yapilmaktadir. i
¥ Tarama icin bebeginizden birka¢ damla topuk kani alinacaktir. T.C. SAGLIK BAKANLIGI

HALK SAGLIGI

« Hastaliklar bebeginizden alinan topuk kant ile teshis edilebilir ve ciddi S

sorunlarin ortaya ¢ikmasi 6nlenebilir.

¥ Bebeginizden hastaneden taburcu edilmeden dnce mutlaka topuk
kani alinmalidir.

¥ Dogumdan sonraki 3. - 5. glinler arasinda aile hekiminize basvurarak
tekrar kan drnegi aldirmaniz gereklidir.

¥ Alinan kan érnekleri Ankara ve istanbul'da bulunan Bakanhgimiz
laboratuvarlarinda calisiimaktadir.

¥ Tarama programi kapsaminda bes hastalik (FKU, KHT, BE, KF, KAH)
icin biyokimyasal, SMA taramasi icin ise molekiler genetik yontemler
kullanilmaktadir.

v SMA taramasinda
kullanilan
genetik testler sadece
SMA hastaligina 6zel olup,
bunun disinda bir durum
veya hastaliga yonelik genetik analiz
yapilmamaktadir.

¥ Kisisel tarama bilgileri 3. taraf

YENIDOGAN
TARAMA
PROGRAMI

kisi ve kuruluslarla
paylasiimamaktadir.

hsgm.saglik.gov.tr
B @ @ /halksagligigm



v Tarama sonucunda hastalik stiphesi saptanirsa, ilgili
saglik personeli size mutlaka ulasacaktir.

¥ Bazi bebeklerden tarama sonuglarini dogrulamak icin
tekrar topuk kani alinmasi gerekebilir.

¥ Tekrar topuk kani gerektiginde en erken donemde
alinmasi bebeginizin saghgi agisindan buyuk onem tasir.

¥ Tarama sonucuna gore bebekler ileri tetkik, kesin tani ve
tedavi icin ilgili kliniklere yonlendirilebilir. Bu durumda
mutlaka bebeginizi en kisa surede ilgili klinige
gotirmelisiniz.

¥ Klinige yonlendirilen bebeginizin takip ve tedavisini
aksatmamalisiniz.

Kistik Fibrozis (KF)

KF esas olarak akcigerleri ve sindirim sistemini
etkileyen genetik bir hastaliktir. KF’li bebeklerde
hastalik ile ilgili bulgular ¢esitli yaslarda ortaya
cikabilir. En sik rastlanan sikayetler tekrarlayan
akciger enfeksiyonlari, bol miktarda yagli ve pis
kokulu diskilama, yeterli kilo alamamadir.

Erken tani alan KF'li hastalar uygun diyet, ilaclar ve
fizyoterapi ile daha uzun ve daha saglikli bir
hayata sahip olmaktadir.

TOPUK KANINDA
TARANAN HASTALIKLAR

Biyotinidaz Eksikligi (BE)

Bu hastalikta vicut icin son derece 6nemli bir madde olan biyotinin
olusmasi icin gereken enzim eksiktir. Kalitsal bir hastaliktir. Tedavi
edilmezse isitme kaybi, ndrolojik sorunlar ve hatta 6lime neden olabilir.
Tedavisi kolay ve etkilidir.

Spinal Muskiiler Atrofi (SMA)

SMA kalitsal, ilerleyici bir hastahktir.
Tedavi edilmediginde, viicudumuzun
hareketlerini kontrol eden motor
noronlarin etkilenmesi sonucunda
kas kuvvetsizligi ortaya cikar.
ilerleyen dénemlerde degisen
derecelerde eklem hareketlerinde
kisithhk, omurgada sekil bozukluklari,
beslenme ve solunum problemleri
klinik tabloya eslik edebilir. Tedaviye
verilen cevabi; bebek icin uygun
tedavinin, olasi en erken donemde
baslanmasi belirler.

Fenilketoniiri (FKU)

FKU kalitsal bir hastaliktir.
Hastalikta beyin hasari yaratan
bir madde (fenilalanin) viicuttan
atilamaz ve FKU ile dogan
bebeklerin 6zel diyet tedavisi
almasi gerekir. Ulkemiz
hastaligin en sik izlendigi
ulkelerdendir.

Akraba evlilikleri hastaligin
gorilme sikligini arttinir.

Erken tanilanip tedavi

edilirse zihinsel gerilik
olusmaz.

Konjenital Adrenal Hiperplazi
(KAH)

Kiz ve erkek ¢ocuklarda baslica
cinsel gelisim bozukluklarina

yol acan ciddi bir genetik
hastaliktir. Erken tani konulamayan
bebeklerde ciddi enfeksiyonlara
maruziyet ve bebeklik
doénemlerinde ‘ishal’ nedeniyle
olimlere neden olur. Erken taniile
hem bebeklerin lumleri
engellenmekte hem de erken
tibbi/cerrahi mudahale ile
problemler bliiyiimeden
dizeltilerek, hastalarin saglikh

bir 6mur strmesi
saglanabilmektedir.

Konjenital Hipotioidi (KHT)
Tiroid bezinin yeterince

tiroid hormonu Uretemedigi,
dogustan gelen bir hastaliktir.
Yenidogan déneminde bulgu
vermediginden tanisi ancak
tarama ile konulabilir. Erken
taninmaz ise kalici zeka
geriligine neden olur. Tedavisi
oldukca kolay ve etkindir.



