Dogum dogal bir olaydir
ve normal yolla
gerceklesir. Normal
dogumdan sonra
suttnuz hemen gelir,
hastanede daha kisa
sure kalirsiniz ve
bebeginizi hemen
kucaginiza alabilirsiniz

Dogumlarin saglk
Kuruluslar disinda olmasi
halinde anne ve bebek
Olumleri artmaktadir.

Gebelik boyunca en az 4 kez
kontrol muayenesine gidilmesi
onerilmektedir.

TC. Saghk Bakanhg




Hastanede dogum neden onemlidir?

Dogum dogal bir olaydir, ancak gerekli
sartlar saglanmaz ve gerekli onlemler
alinmazsa anne ve bebek dlimleri artar.
Yiz kadindan 85-95i normal vajinal yolla
dogum yapabilir, yiiz kadindan bes ya da on
besinde sezaryen adi verilen operasyona
ya da bir cerrahi girisime ihtiyac olabilir.
Bunun icin tam donanimli saglik
kurulusuna ihtiyac vardir. Bu ihtiyac dogum
eylemi sirasinda her an ortaya cikabilir

ve onceden tahmin edilemez, bu nedenle
Dogumlarin saglik kuruluslari disinda
olmasi halinde anne ve bebek dlimleri

artmaktadir

Dogum eylemi ne kadar siirer?

Hic dogum yapmamis gebelerde bu sire ilk
diizensiz ve hafif sancilarin baslamasindan
sonra 15 saatten 30 saate, daha once
dogum yapmis gebelerde ise 5 saatten 10
saate kadar surebilir.
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Dogum belirtileri

Dogum yaklastiginda anne once diizensiz
rahim kasilmalari hisseder. Gercek dogum
sancilari basladiginda bu kasilmalar
duzenli araliklarla gelmeye baslar,
kasilmalarin gelis suresi giderek kisalir,
kasilma suresi uzar. Doguma yakin
asagidaki belirtilerden birisinin bile olmasi
durumunda dogumu yapacaginiz saglik
kurulusuna gidiniz.

e Hafif karin agrisi ile ya da karin agrisi
olmadan kanli simiksu vajinal akinti

e Her 20 dakikada veya daha sik

araliklarla gelen ve en az 3-5 dakika
slren sanci ve rahim kasilmalari

¢ Aniden hazneden su bosalmasi

Kemik yapi normal ise, rahim dizenli

ve yeterli kasiliyorsa, bebek hazneden
gecemeyecek kadar biyiik degilse ve gelis
sekli normalse, hazne uygunsa dogum
normal olur.

Dogumdan hemen sonra bebek bakima
alinir, anneye de dogum icin gereken tibbi
islemlerin tamamlanmasi icin bakim verilir.
Bebegin bu siirecte en kisa zamanda
emzirilmeye baslamasi onerilir.



Dogum 6ncesi bakim
hizmetlerini birinci basamak
saglik kuruluglarindan ve
hastanelerden alabilirsiniz

Dogum Oncesi Bakim neden
onemlidir?

Dogum Oncesi Bakim alarak anne
ve bebek olumlerini, olusabilecek

hastalik ve sakatliklari en aza
indirebiliriz.

Saglikli bir gebelik
gecirmek ve saglikli bir
bebek sahibi olmak icin
mutlaka DOGUM ONCESI
BAKIM aliniz.

Birinci basamak saglik
Kuruluslarinda UCRETSIZ
olarak verilen DEMIR ve
D VITAMININI diizenli
kullaniniz.

Gebeligin son ayinda
dogumu nerede
yapacaginizi planlayiniz.

Gebelik boyunca en az 4
kez muayeneye gidilmesi
onerilmektedir.

DOGUM ONCESI

BAKIM




Bu muayeneler sirasinda neler yapilir?

Kisisel bilgileriniz, saglik durumunuz,
onceki hastaliklar ve gecirilmis
ameliyatlar, asilar, tedaviler, gebelik
oykdleriniz sorulur.

Genel fizik ve gebelik muayeneniz yapilir.

Boy, kilo, tansiyon 6lcimi, gebelik haftasi
tespiti yapilir. Bebeginizin saglik durumu,
pozisyonu, kalp sesleri alinir.

Gerekli kan ve idrar tahlilleri yapilir.

Riskli gebeler saptanir ve gerekiyorsa
daha ileri bir saglik kurulusuna sevk
edilir.

TETANGQS asisi oykiniz ogrenilir ve
Saglik Bakanligi takvimine gore asilariniz
Ucretsiz olarak yapilir.

Gebelik 6ncesi danismanlik ve farkindalik
egitimleri verilir. Bu danismantiklar ve
egitimler sirasinda, temizlik, genel viicut
bakimi, agiz ve dis sagligi, beslenme,

ilac kullanimi, cinsel yasam, emzirme ve
gebeligi onleyici yontemler konularinda
Saglik Bakanligi personeli tarafindan
bilgilendirilirsiniz.

Bu hizmetleri Saghk Bakanhginin
Birinci Basamak Saglik Kuruluglari
ve Hastanelerden alabilirsiniz.

Normal gebelik siresi 40 haftadir.
Tahmini dogum tarihinizi hesaplamak
icin son adet tarihinizin ilk giintine 10
gun ilave ediniz ve 3 ay geri gidiniz,
bu size en olasi dogum tarihinizi
verecektir.

Dogum Oncesi Bakim ne zaman
alinmalidir?

Turkiyede Saglik Bakanligi tarafindan
onerilen standart, gebelik boyunca en
az 4 kez muayeneye gidilmesidir.

1.izlem: 14. hafta
2.izlem: 18-24. hafta
3.izlem: 24-28. hafta

4.izlem: 36-38. haftalar
arasinda yapilmahdir.

DIKKAT

Asagidaki belirti ve bulgulardan en az birini

bile kendinizde gozlemliyorsaniz en yakin
saglik kurulusuna basvurun:

* Asiri bulanti ve kusma

e Siddetli bas agrisi

* Bulanik gorme

* Nobet gecirme ya da bayilma

¢ Vajinal lekelenme ya da kanama
e Ates

* Yiz, el, bacak ve ayaklarda sisme

e Gunlik islerinizi engelleyecek
kadar nefes darligi
e Sik idrara cikma, idrar yaparken

yanma, kasik ve karin agrisi ve
idrarda kan gorulmesi

* Dogum zamanina gore erken gelen
kasilmalar

e Bebek hareketlerinin azalmasi veya
hissedilmemesi

* idrar yapar gibi su bosalmasi



Anne ve bebek olimlerini
en aza indirebilmek icin
dogum sonrasi
ilk 24 saatte, 2.-5. gunler
arasinda, 13.-17. glnler
arasinda ve 30.-42.
gunler arasinda saglik
personeline kontrollerinizi
yaptiriniz.

Bilimsel kaynaklara
gore annenin bir
sonraki dogum icin
bedenen ve ruhen
kendini toparlamasi
Icin gereken sure
EN AZ 2 YILDIR.

Dogum sonrasi bakim neden
onemlidir?

Anne ve bebek hayatini tehdit
edebilecek problemlerin dnlenmesi

Vicut, genital bolge ve varsa yara
bakimi

Anne sltl ve emzirmenin
desteklenmesi

Gebeligi onleyici yontem
danismanligr almak

Asi durumuna gore Tetanos asisini
tamamlamak icin

bu donem cok onemlidir.

ideal olan gebenin dogum yaptig saglik
kurulusunda kontrollerini yaptirmasidir.
Ancak imkan yoksa size en yakin

Birinci basamak saglik kurulugsu yada
hastanelerden bu hizmeti alabilirsiniz.
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TC. Saghk Bakanhgi

DOGUM SONU
BAKIM



Dogum sonrasi bakim nerelerden
alinabilir?

Dogum sonrasi hangi belirti ve
bulgular cok onemlidir?

Bilimsel kaynaklara gore annenin bir
sonraki doguma bedenen ve ruhen
kendini hazirlamasi icin gereken sire
EN AZ 2 YILDIR. Bu nedenle dogum
sonrasinda, mimkuinse esinizle birlikte,
istenmeyen gebeliklerin onlenmesi

icin danismanlik alarak size en uygun
yontemi secin.

* Asiri ve beklenmeyen kanamalar
® Titreme ve ates
* Nobet ve kusmalar

* Memede sislik, kizariklik, gerginlik
ve emzirmede zorluk

® Asiri karin agrilari

Lohusalik doneminde esinizle cinsel
iliskide bulunmayin ve bu siirecte
vicut ve Ureme organlarinizin
temizligine, beslenmenize, uykunuza ve
idrar kacirma dinlenmenize dikkat edin.

e Agrili idrar yapma ve buyuk abdest
yapma

idrar ve biiyiik abdest yapamama

Kotl kokulu akinti .
Dogum sonu

bakim ne zaman

* Ani gogus agrisi, soluk almada 2
glclik ve zor soluk alma yapilmalidir?

Ani bacak ve baldirda agri

Dogum sonrasi ilk 24

saatte _ SRS
bu onemli durumlarin habercisi olabilir. Demir ve D vitamini

Bunlardan birinin varligi bile saglik 2.-3. glinler arasinda kullanmaya devam ediniz.

ersoneline ya da saglik kurulusuna -
Easvurma neydenidirg ' 13.-17. glinler arasinda

e Siddetli bas agrisi

Emzirme doneminde de

30.-42. glnler arasinda





